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ПОСТ - ЭТО ВРЕМЯ МЕНЯТЬСЯ ПО-НАСТОЯЩЕМУ
Отец Александр Волохов, член епархиального отдела по 

миссионерской, антисектантской и антираскольнической 
деятельности, настоятель Никитской церкви Домоде-
довского благочиния. Отец Александр закончил ГИТИС, а 
через 6 лет после выпуска был рукоположен во священни-
ки. Мы попросили отца Александра рассказать о том, как 
нужно проводить Великий пост.

Отец Александр, сейчас идет Великий пост. На что 
прежде всего нужно обращать внимание в это время?

– Пост – время священное. Само по себе – «священное 
время». Нужно сказать: «Всё, конец прежней жизни». И 
жить по-духовному. И не выгадывать себе ничего. Мог бы 
– убежал бы в лес на весь пост, 
с псалтырью, да с краюхой 
хлеба. Но вот не могу, приход, 
жена, дети… Опять же здоро-
вья никакого уже нет… Да и 
молиться толком так и не на-
учился, чтобы в лесу одному 
сидеть… Поэтому, возьмите с 
меня положенное, но осталь-
ное – моё. Хотя бы одно толь-
ко это желание, но это мое, 
по-стовое, пустынное и аске-
тическое…

– А что нужно, чтобы происходил рост, чтобы пост не 
превращался только в воздержание от пищи?

– Я всегда постом вспоминаю историю про святителя 
Митрофания Воронежского. У него был келейник, которо-
го он очень любил. И как-то под конец Великого поста, он 
идет к себе в келью и чувствует, что из комнаты его келей-
ника сильно пахнет рыбой. Святитель постучался, зашел, 
и видит: келейник сидит с каким-то человеком и, действи-
тельно, ест уху. Он говорит: «Брат, ты это как? Чего вдруг?» 
А у него был строгий монастырь, сам он был строжайшим 
постником. Тот отвечает: «Понимаешь, это мой односель-
чанин, друг детства, мы с ним были не разлей вода, он 
ко мне приехал первый раз за 15 лет. И привез в подарок 
рыбы. Выкинуть её я не могу, а так она пропадёт… И мы с 
ним вот сварили этой ухи…». «Ну, ладно, – говорит свят. 
Митрофаний, – такой ухи и я с вами поем». Сел и поел. Не 
потому что хотелось, а потому что по сравнению с этой 
дружбой и любовью запрет на рыбу постом был просто 
ничто… Но нам с вами нарушать пост пищевой не надо. 
Что мы тогда соблюдаем, если его нарушаем? Договори-
лись – договорились. Надо выпол-нять. Это вопрос вер-
ности. А веры без верности практически не бывает.

Или вот такая ещё постовая история. У одной моей зна-
комой были проблемы, и она ездила к духовному человеку. 

Проблемы были настоящие, очень серьёзные. Она ему го-
ворит: «Я сама взяла на себя такое послушание, читать за 
эту беду по 2 кафизмы в день. Это нормально?» А он: «По-
чему 2 кафизмы? У тебя же это всё горит и гибнет. Так ты 
вот возьми и сразу всю Псалтирь прочти! И ещё прочти, и 
ещё. Что ты мямлишь…». И жизнь ее изменилась, правда. 
Если тебе что-то очень нужно, то пожертвуй чем-нибудь 
серьезным! Или ты хочешь всё время по 5 копеек платить? 
Значит тебе ничего просто не надо – ни жениха хорошего, 
ни детям здоровья, ни жилья достойного. Любая жертва, 
всё, что человек делает, действительно с кровью от себя 
отрывая, мгновенно отзывается. Никто не хочет, чтобы ты 

мучился. А если ты каждый 
раз по 5 копеек платишь, тебе 
и будут отдавать на 5 копеек. 
Ничего в жизни не изменит-
ся. Если ты романы читаешь 
– тебя за уши не оттянешь, а 
Псалтирь – 15 минут, да и то 
не каждый день, то, может 
статься, ты просто библио-
фил, а не православный хри-
стианин…

А пост, всё-таки, такое вре-
мя, когда в себе самом что-то 

можно поменять по-настоящему. Это время, когда прось-
бы слышатся, когда слезы особенно учитываются. Господь 
Сам нам такое время определил. И если б оно было не-
важным, что, в конце него разве Благодатный огонь схо-
дил бы? Пост не может быть обыкновенной жизнью, это 
какое-то движение, рывок. И ещё – это такое время, когда 
плод духовной жизни очевиден.

– Считается ли грехом, если человек в еде пост не со-
блюдает, но в духовном плане старается вести себя пра-
вильно?

– Дело в том, что невозможно, не соблюдая одного, де-
лать всё остальное хорошо. Так не бывает. Пост – это не-
который договор: мы с Богом договорились, что мы будем 
это выполнять. Какой смысл в договоре, если мы его нару-
шаем? Что там такого, что ты выполнить не можешь?! Что?

У святителя Николая Сербского есть чудные «Индий-
ские письма». Индусы ездят по Европе и рассказывают, 
что они видят в ее духовной жизни. И они все поражены 
тем, что в Европе в церковь ходят один раз в неделю и мо-
лятся только перед едой. Они говорят: «Как так? Мусуль-
мане, над верой которых вы превозноситесь, пять раз в 
день молятся»… А мы считаем, если человек Правило чи-
тает и в церковь два раза в месяц ходит, то он уже сделал 
столько! Поэтому в посте нет ничего такого, что ты сде-
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ВЗРОСЛЫЙ ВЗГЛЯД НА ДЕТСКУЮ ИСПОВЕДЬ
Смотрите начало в № 1(30) 2016 год.
Но все-таки сегодня у нас народ деликатный, полу-

интеллигентный, поэтому иной, может быть, подумает 
заранее, что он хочет сказать батюшке, и тезисно начер-
тает это на листочке. И священник ещё углубит своими 

вопросами эти исповедальные признания.
Дай Бог, чтобы наши батюшки не были тугоухими, 

как я, и громко не переспрашивали на весь храм: «Сын 
мой, а в пионерские годы ты не воровал огурцы на кол-
хозном поле?» Не всякий может понести такую дере-

Святая Четыредесятница – 
(14 марта –24 аперля)

   - Чистый понедельник, начало Великого поста – 14 
марта.В первые четыре дня первой седмицы Велико-
го поста за вечерним богослужением читается Вели- 
кий (Покаянный) канон святителя Андрея Критского.
   - Неделя 1-я Великого поста. Торжество Православия 
– 20 марта.
   - Неделя 2-я Великого поста. Святителя Григория Па-
ламы – 27 марта.
   - Неделя 3-я Великого поста. Крестопоклонная – 3 
апреля. 
   - Неделя 4-я Великого поста. Преп. Иоанна Лествични-
ка  – 10 апреля.
          • Похвала Пресвятой Богородице. Суббота Акафиста 
– 16 апреля. Это единственный акафист, предусмотрен-
ный церковным Уставом; причём его пение соверша- 
ется также только один раз в году – в субботу пятой сед-
мицы Великого поста (реально поётся накануне, в пят-
ницу вечером).
   - Неделя 5-я Великого поста. Преп. Марии Египетской 
– 17 апреля.
          • Мариино стояние (чтение Великого канона свт. 
Андрея Критского, полностью, с чтением жития преп. 
Марии Египетской) – 14 апреля, четверг (реально совер-
ша-ется накануне – 13 апреля, в среду вечером).
- Седмица 6-я Великого поста, иначе – «седмица вáий» – 
18 апреля - 23 апреля.
- В пятницу седмицы вáий, 22 апреля – окончание Святой 
четыредесятницы, то есть Сорокадневного поста.
         •Лазарева суббота. Воспоминание воскрешения Ии-
сусом Христом праведного Лазаря – 23 апреля.
   - Неделя 6-я, Неделя ваий, Вербное воскресенье, Вход 
Господень в Иерусалим – 24 апреля.

Страстная седмица, или Неделя Страданий Господа – 
(25 апреля – 30 апреля)

  - Великий Понедельник - Темы богослужебных вос-
поминаний: Иосиф Прекрасный, проданный в Египет за 
двадцать сребреников; проклятие бесплодной смоковни-
цы, притча о злых виноградарях; пророчество о разруше-
нии Иерусалим.
   - Великий Вторник - Притчи: о десяти девах и талан-
тах; пророчество о Страшном суде.
  - Великая Среда - Покаяние грешницы, возлившей 
миро на ноги Иисуса, и предательство Иуды. 
Последний раз читают молитва прп. Ефрема Сирина с 
тремя великими поклонами.
   - Великий Четверг - Воспоминание Тайной Вечери и 
установление Таинства Евхаристии. 
В кафедральных соборах совершается чин омовения ног.
Все православные христиане стараются причаститься 
Святых Христовых Таин. 
Вечером чтение 12-ти «Страстных Евангелий». 
Патриах совершает освящение мира.
   - Великая Пятница - Арест Господа и неправедный суд. 
Распятие, Святые и Спасительные Страсти (Страдания), 
смерть и погребение Господа в гробнице Иосифа Арима-
фейского. 
Утром богослужение Царских Часов.
Литургии в этот день обычно не бывает – Жертва при-
несена на Голгофе.
В середине дня служится вечерня с чином выноса Пла-
щаницы.
День великой скорби и строгого поста.
   - Великая Суббота  - Пребывание Господа телом во гро-
бе, сошествие душою во ад и одно-временно пребывание 
на Престоле со Отцом и Святым Духом. 
СВЕТЛОЕ ХРИСТОВО ВОСКРЕСЕНИЕ. ПАСХА – 1 мая

КАЛЕНДАРЬ ВЕЛИКОГО ПОСТА НА 2016 год

лать не можешь, что тебе не по силам…
– А как нужно проводить Страстную седмицу?
Как-то внутренне нужно всё оставить, особенно в по-

следние дни: среду, четверг, пятницу, субботу. А в этом 
году Великая суббота совпадает с Благовещеньем, это 
очень редкое явление: Благовещение – за день до Пасхи. В 
нашей жизни такое больше не повторится.

Страстная седмица, наверно, – самое эмоциональное 
церковное время. Мне кажется, греха не будет, если чело-
век те события будет стараться переживать, для того что-
бы почувствовать себя  рядом со Христом, который стра-
дает и гибнет…

Это любимые мои дни во всей жизни: четверг-пятница-
суббота Страстной седми-цы. Дело в том, что в это время 
всё реально: события реальны, переживания реальны. И 
ещё – огонь Благодатный в конце. Религия, культ – не-
вещественны и почти бесплотны. А вот здесь, наоборот, 

столько такого, что можно потрогать. Это удивительное 
время. Поститься, мне кажется, нужно хотя бы для того, 
чтоб вот эти дни пережить… Эти дни, конечно, – великие 
дни.

– Интересно, как в семьях священников принято 
праздновать Пасху?

– У нас не получается праздновать Пасху, потому что 
в семьях священников все, как правило, участвуют в её 
подготовке. Не знаю, большой ли это секрет: когда у всех 
праздник, у нас хлопоты, хлопоты, хлопоты… Никаких 
особых традиций у нас нет. Посидим вместе с приходом, 
разговеемся, потом чуть живые от усталости домой. Там 
всей семьёй собираемся за столом, даже маленьких детей 
подымаем, и разговляемся – это, наверное, самая главная 
традиция.

Источник: http://www.pravmir.ru/
беседовала Анна Кастарова
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венскую простоту. (Улыбается.)

– И все же, если ребёнок боится подойти в первый 
раз к священнику на исповедь, как быть?

Многое зависит и от священника. Он должен быть 
очень психологичным, с улыбкой и любовью встретить 
маленького человечка

– Я думаю, что можно было бы заранее поговорить с 
батюшкой, чтобы он с особенным вниманием отнёсся к 
этому зайчику, от страха опустившему ушки и сложив-
шему на груди лапки. На самом деле многое зависит и 
от священника. Священник должен быть очень пси-
хологичным. Подражая Отцу Небесному, он должен с 
улыбкой и любовью встретить маленького человечка. 
И даже от формы вопроса многое зависит. Есть ли раз-
ница в вопросах? Первый вариант: «Ну что молчишь, 
давай! Что там у тебя? Говори!» Второй вариант: «Я рад 
тебя видеть, Машенька. Что ты сегодня хотела раскрыть 
Господу? Что было не очень хорошо в нашей жизни?» И 
дети обязательно наградят не священника, может быть, 
но своих родителей наградят желанием исповедовать-
ся тогда, когда лучи Божественной любви через уста и 
сердце священника освящают их сердечки.

Мне вспоминается, как маленькие дети-дошколя-
та иногда раскрывают своё сердце священнику. Стоит 
первоклассничек – просто герой Поленовской карти-
ны «Московский дворик»: обстриженный под кружок, 
белобрысая головка. Он рассказывает батюшке – я не 
пересказываю исповедь, не говорю: кто, где, когда – это 
обобщённый случай: «Я вчера чуть не наступил на хвост 
своему котику». Батюшка удивится, про себя подумает: 
«Ведь не наступил же. Греха как будто и нет!» Но ребё-
нок исповедуется в том, что он был близок к тому, что-
бы причинить неудобство четвероногому пушистому 
котику. Поэтому вы и скажете ему с серьёзным видом: 
«Бог простит тебя, будь осторожен».

А вот вам другой пример. Вижу девочку, которая 
сжимает во вспотевшем кулаке промокашку, а там не-
сколько пунктов. Первый, второй, третий, четвёртый, 
пятый… Вышел зайчик исповедоваться. Давай развер-
нём. И вы видите грех номер 3: «Ищу идеал». Девочка 
в реестр грехов поместила поиск идеала. Вы знаете, за 
сердце хочется тотчас схватиться, потому что – терра 
инкогнита! Насколько непознаваема, таинственна и 
прекрасна человеческая душа. В чем же здесь грех? Ко-
нечно, не в том, что она движется по направлению к 
идеалу: «Я помню чудное мгновенье: передо мной яви-
лась ты…» Но что она ещё не нашла его в своей жиз-
ни. Может быть, ошибочно идеалом выбрала Пеппи 
Длинныйчулок. Или какую-нибудь Эллочку Людоедку 
из «12 стульев». Но кто ищет, тот найдёт. И священнику 
удобно показать на лик Владимирской иконы и сказать: 
«Вот он – этот Идеал! Воплощённая красота, чистота и 
любовь».

– Из вашего пастырского опыта, насколько серьёзно 
дети относятся к своей первой исповеди?

Дети относятся к первой исповеди очень серьёзно – 
думаю, гораздо серьёзнее, чем к Первому сентября

– Дети относятся к первой исповеди, думаю, гораздо 
серьёзное, чем к Первому сентября. Эти белые манишки 
с гладиолусом в руках, с новенькой сумкой (сейчас уже 
нет ранцев, к сожалению), входят на школьный двор… 

Их встречает совершенно незнакомая таинственная 
жизнь. Первый урок знания, когда учитель пишет кал-
лиграфическим почерком на чёрной или зелёной доске: 
«Родина, мама», – а сейчас уже можно написать с боль-
шой буквы: «Бог»…

Первая исповедь – это вхождение в Божий рай. Когда 
священник – образ Небесного Отца – встречает возлю-
бленное создание Господа и вводит его в прекрасный и 
светлый мир Богообщения. И здесь, мне кажется, па-
стырю нужно трепетно ощущать присутствие Божие. 
У креста и Евангелия Христос стоит, простирая Свои 
руки навстречу Своему образу и подобию.

Да, 6–7-летние дети, родители которых выдерживали 
их в кондиции до этого отроческого возраста, психоло-
гически робеют и боятся. До этого они признавались в 
своих грехах только маме и бабушке. А что скажет ба-
тюшка? Я помню, как шёл на свою первую исповедь. 
Как на казнь. Как Емелька Пугачев, привезённый на 
Красную площадь. Я воображал мысленно: что скажет 
пастырь? И какой монтировкой он мою макушку при-
чешет, узнав, что я есть на самом деле? Слава Богу, что 
попался батюшка – я до сих пор молюсь об упокоении 
его души, – который участливо, наклонив ко мне голо-
ву, спросил: «Как тебя зовут?» – «Тёма». – «Ну, Арте-
мушка, говори, что у тебя на сердце?» Вот я с тех пор 
вспоминаю этого Артемушку, стараюсь плетку прятать 
в складках рясы, а пряники, то есть словесный, добрый 
подход, ласковый, приберечь для кающегося грешни-
ка.

– Как часто можно и нужно приводить ребёнка на 
исповедь?

– Об этом говорят по-разному. Многие из наших 
сегодняшних прихожан знают умную брошюрку, со-
ставленную лет десять назад протоиереем Владимиром 
Воробьёвым, имеющим большой опыт исповеди, в ко-
торой он вспоминает, что в его отроческие годы дети 
не так уж часто исповедовались. С одной стороны, это 
была советская эпоха, и для ребёнка не так просто было 
оказаться в храме. С другой – родители предпочитали 
не частить эти минуты откровения. Потому что всё 
приедается. Ко всему привыкает душа несмышлёныша. 
И очень горько, когда исповедь становится каким-то 
машинальным перечислением грешков, повторяемых 
из раза в раз. Речь идёт, разумеется, не о том, что ты 
проспал или переел. А вот взял чужое без спроса. А вот 
обозвал товарища дурным словом…

Вот почему священники должны, на мой взгляд, по-
нимать, что на исповеди ребёнка нужно принять не 
формально, но что-то подарить ему – например, кни-
жечку духовного содержания, соответствующую воз-
растной психологии, а то, знаете ли, и сорванный из 
райского сада плод, чтобы ребёнку запомнились эти 
1,5 минуты общения. Да и батюшка должен смотреть 
не усталым мутным взором, после 588 исповедников… 
Но, как мы только что выяснили, по-родственному, 
с улыбкой. Так, чтобы эта встреча оставила тёплый и 
светлый след в душе ребёнка.

С протоиереем Артемием Владимировым
беседовал Никита Филатов
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РАСПИСАНИЕ БОГОСЛУЖЕНИЙ НА МАРТ 2016
В СВЯТО-ТРОИЦКОМ СОБОРЕ ГОРОДА БОРОВИЧИ

3 марта (чт.).................................................................................................................. Утреня. Литургия, нач. в 8.00
4 марта (пт.)........................................................................Утреня. Литургия, нач. в 8.00; Парастас  нач. в 17.00
5 марта (сб.)....................................................Исповедь, Литургия, нач. в 8.30; Всенощное бдение, нач. в 17.00
6  марта   (вс.)........................................Неделя о Страшном Суде................................ Утреня. Литургия, нач. в 8.00
11 марта (пт.)...............................................................................Утреня. Литургия, нач. в 8.00; Парастас  нач. в 17.00
12 марта (сб.).........................................................Исповедь, Литургия, нач. в 8.30; Всенощное бдение, нач. в 17.00
13 марта (вс.)..............................................Исповедь, Литургия, нач. в 8.30; Вечерня. Чин прощения, нач. в 17.00
14 марта (пн.)..............................................................Великое повечерие с чтением канона Андрея Критского 17.00
15 марта (вт.)............................................................Великое повечерие с чтением канона Андрея Критского 17.00
16 марта (ср.).................................................Литургия Прежд. Даров нач. в 8.00;   Канон Андрея Критского 17.00
17 марта (чт.).............................................................Великое повечерие с чтением канона Андрея Критского 17.00
18 марта (пт.)........................................................................Литургия Прежд. Даров нач. в 8.00; Утреня, нач. в 17.00
19 марта (сб.).........................................................Исповедь, Литургия, нач. в 8.30; Всенощное бдение, нач. в 17.00
20  марта (вс.)........................................Неделя 1-я Великого поста...........................Исповедь, Литургия, нач. в 8.30
22 марта (вт.)...............................................................................................................Литургия Прежд. Даров нач. в 8.00
24   марта (чт.).................................................................................................................................Соборование, нач. в 17.00
25  марта (пт.)......................................................................Литургия Прежд. Даров, нач. в 8.00; Парастас, нач. в 17.00
26   марта (сб.).............................................................Исповедь, Литургия, нач. в 8.30; Всенощное бдение, нач. в 17.00
27       марта   (вс.).......................................Неделя 2-я     Великого     поста...........................Исповедь,     Литургия, нач. в 8.30
29  марта (вт.).................................................................................................................................Соборование, нач. в  9.00
30 марта (ср.)..............................................................................................................Литургия Прежд. Даров нач. в 8.00

В ЦЕРКВИ ТИХВИНСКОЙ ИКОНЫ БОЖИЕЙ МАТЕРИ СЕЛА ЁГЛА 
2  марта   (ср.)...............................................Акафист Божией Матери перед иконой Ея «Тихвинской», нач. в 10.00
5  марта   (сб.)..........................................................Исповедь, Литургия, нач. в 8.30; Всенощное бдение, нач. в 16.00
6    марта             (вс.).......................................Неделя о Страшном Суде..................................Исповедь, Литургия, нач. в 8.30
9 марта     (ср.)................................................Акафист Божией Матери перед иконой Ея «Тихвинской», нач. в 10.00
12 марта  (сб.)..................................................................................................................... Всенощное бдение, нач. в 16.00
13 марта  (вс.)........................................................................................Исповедь, Литургия, Чин прощения нач. в 8.30
14 марта (пн.)............................................................Великое повечерие с чтением канона Андрея Критского 16.00
15 марта  (вт.).............................................................Великое повечерие с чтением канона Андрея Критского 16.00
16 марта  (ср.)............................................................Великое повечерие с чтением канона Андрея Критского 16.00
17 марта  (чт.).............................................................Великое повечерие с чтением канона Андрея Критского 16.00
19 марта (сб.).................................................................................................................................Всенощное бдение 16.00
20  марта (вс.).......................................Неделя 1-я Великого поста.........................Исповедь, Литургия, нач. в 8.30
23 марта (ср.).............................................................................................................Литургия Прежд. Даров нач. в 8.30
26   марта (сб.)............................................................Исповедь, Литургия, нач. в 8.30; Всенощное бдение, нач. в 16.00
27       марта   (вс.).......................................Неделя 2-я     Великого     поста...........................Исповедь,     Литургия, нач. в 8.30
29  марта (вт.)...............................................................................................................................Соборование, нач. в  16.00
30 марта (ср.)..............................................................................................................Литургия Прежд. Даров нач. в 8.30
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ОБ ОГЛАШЕНИИ ЖЕЛАЮЩИХ ПРИНЯТЬ ТАИНСТВО СВЯТОГО КРЕЩЕНИЯ
Всеми взрослым и детям старше 12 лет, желающим принять Таинство Крещения необходимо пройти предваритель-

ную беседу (оглашение) со священником. Недопустима практика совершения Таинства Крещения над людьми, к нему 
не подготовленными. В случае крещения младенцев подготовку должны пройти родители и восприемники. В нашем 
храм огласительные беседы будут проводиться после воскресной службы (в 11 часов). О дне совершения Таинства 
Крещения следует договориться со священником.

Расписание занятий Воскресной школы для взрослых Свято-Троицкого собора г. Боровичи в марте:
6 марта 2016 года
20 марта 2016 года

Приглашаются все желающие. Начало 16 часов.


