
Если ли смысл, когда на исповеди человек постоянно на-
зывает одни и те же грехи? Это значит, что его духовная 
жизнь остановилась? 

 Все очень зависит от самого человека, насколько он 
удовлетворен собственной исповедью. Поэтому, мне ка-
жется, совсем общих рецептов здесь нет. Есть люди, ко-
торые вполне нормально себя чувствуют на данном этапе 
их духовной жизни, духовного развития — когда они при-
ходят раз в неделю или раз в две недели и действительно 
называют одни и те же грехи. И уже священник их знает 
наизусть. Притом человек «постоянные» грехи называет 
искренне, действительно собой недоволен.

По большому счету, человек, который приходит на ис-
поведь раз в год тоже называет одни 
и те же грехи, его жизнь тоже не от-
личается разнообразием, с точки зре-
ния повседневных и обычных грехов. 
Если только человек за год что-то 
особенное не учудил. Но это бывает 
редко. А в основном у взрослых людей 
одни и те же грехи, из раза в раз, не-
зависимо от того, насколько часто они 
исповедуются.

Поэтому, если человека в принци-
пе все устраивает, я ничего ему осо-
бенного не говорю и не вижу ничего 
ненормального в ситуации, что от 
исповеди к исповеди прихожанин на-
зывает одни и те же грехи. Ведь мы 
читаем исповедование грехов повсед-
невное на вечерних молитвах? Чита-
ем. И каждый день просим у Господа 
прощение именно в этих наших повседневных грехах.

Офис, стресс и раздражение
Для священника важно понять, насколько человек пы-

тается бороться со своими грехами. Христианин ведь 
должен пребывать в постоянном напряжении в борьбе с 
грехом. При этом, очень сложно требовать от обычного 
современного городского человека, чтобы он постоянно 
находился в чрезвычайном духовном напряжении. У него 
есть напряжение повседневной жизни, он повседневно 
старается быть внимательным, посвящать какое-то вре-
мя молитве по возможности ходит в храм, готовится к 
причастию. То есть, человек, если он не неофит, выходит 
на, условно говоря, ему понятное и подходящее внешнее 
устроение духовной жизни. Я сейчас именно про внеш-
нюю сторону — как часто он ходит в храм, какие молитвы 
читает, как исповедуется, каким образом он проводит сво-

бодное время.
Притом у каждого из нас есть свои постоянные болячки. 

Кто-то более раздражителен, кто-то обидчив, кто-то за-
вистлив. И как правило, опять-таки, человек, который не 
первый день в Церкви, он уже не испытывает особых ил-
люзий по поводу того, что вот еще какие-то особые усилия 
приложить и с завтрашнего дня раздражительность куда-
нибудь испарится. Он понимает, что эта задача, в боль-
шинстве случаев, ему на всю жизнь. И он пытается просто 
держать эту свою страсть в определенных пределах.

Странно было бы надеться, что, например, живя в боль-
шом городе человек и работая в офисе, постоянно получая 
стресс, перестанет, например, раздражаться. Или если он 

склонен к перееданию, что он вообще 
с понедельника перестанет обращать 
внимание на еду. Просто степень ак-
тивности страстей разная.

Обычно выделяют семь страстей: 
сребролюбие, чревоугодие, блуд, 
тщеславие, гордость, гнев, печаль, 
уныние, отчаяние. Понятно, что хри-
стианин призван с ними всеми бо-
роться, но некоторые из этих страстей 
для конкретного человека являются 
более актуальными, а какие-то ме-
нее актуальными. И поэтому, ничего 
страшного в этом нет, когда человек 
называет одни и те же грехи из раза 
в раз.

Случается, мы начинаем более тер-
пимо и неправильно к страстям от-
носиться. Поэтому священник, вре-

мя от времени может предложить, приложить какие-то 
особые усилия, когда распоясалась какая-то страсть или, 
например, во время Великого поста. Так, человек был не 
слишком раздражителен или завистлив, а теперь раздра-
жительность или зависть просто давит.

«Не просил бы прощения — дрался б табуреткой»
Итак, мы просим прощения у Бога ежедневно. И, прихо-

дя на исповедь, перед Богом исповедуем свое недостоин-
ство. Вот, допустим, человек дома раздражается на жену 
десять раз в день. Он может десять раз в день у нее по-
просить прощение? Может, если он не просто формально 
это делает. Если при этом она видит, что он старается, хотя 
ничего особо не меняется, то все равно понятно: да, че-
ловек прилагает усилия. Если бы прощения не просил, не 
прилагал усилий, наверное, вообще бы давно табуреткой 
дрался.

Выпуск 9(38)
 декабрь 2016 г.

ТРИ ГРЕХА БОЛЬШОГО ГОРОДА
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СЕКТОВЕДЕНИЕ
НАЧАЛО В № 37 НОЯБРЬ 2016
Сегодня человеку предлагается широкий выбор различ-

ных духовных учений и практик от католицизма до уче-
ний самых одиозных и изуверских сект. Но чтобы сори-
ентироваться в этом видимом многообразии духовных и 
псевдодуховных течений необходимо знать критерий, по 
которому можно отличать истинную духовность от лож-
ной. 

    Секты и культы, действующие сегодня в России, мож-
но классифицировать следующим образом: 

1. Конфессии и секты, являющиеся относительно тради-
ционными для России - баптисты, адвентисты, лютеране, 
пятидесятники. Традиционно эти конфессии были рас-
пространены вопределенных этнических групп - немцев, 
поляков, литовцев и др. общин. Однако сегодня эти кон-
фессии заняты активной прозелитической (Прозелитизм 
- привлечение в какую-либо религиозную организацию 
представителей других конфессиональных общин. -прим. 
сост.) деятельностью среди православных. 

2. Тоталитарные секты псевдохристианской ориента-
ции, такие как «Церковь Христа», «Новоапостольская цер-
ковь», харизматические движения, например, «Завет», ко-
рейские протестантские секты, «Семья». Они ссылаются 
на Библию как на основной источник своего вероучения, 
произвольно подбирая и извращая смысл вырванных из 
контекста цитат для доказательства нужных положений. 
Практически все эти сектанты утверждают, что их органи-
зации имеют свое историческое происхождение непосред-
ственно от святых апостолов и организуют свою жизнь 
точно так, как это было в первохристианские времена. Тем 
не менее, они не могут назвать ни одного из своих пред-
шественников, которые учили бы в исторический период 
от начала новой эры до времени возникновения секты. 
Настоящая история секты от адептов ( Адепт - последова-
тель, приверженец какого-либо учения (в данной пробле-
ме используется также аналогичное понятие - культист)) 
зачастую и вовсе скрывается. Это лишний раз подтверж-
дает, что с традиционным христианством сектанты ничего 

Или идет молодой парень двадцатилетний по улице, а 
навстречу — группа девушек в мини-юбках и в прозрач-
ных майках. Понятно, что все это его задевает. Он про-
сит у Бога прощение в том, что вот: да, Господи, прости 
меня, мучаюсь блудными помыслами. Значит ли это, что 
он с понедельника может гарантировать что при встрече 
с очередной девушкой без юбки, он не будет разжигать-
ся? Понятно, что будет. Но прощение просит искренне: 
«Господи, прости, такой я нехороший, но пытаюсь что-то 
с этим сделать, пытаюсь глаза отводить». И что плохого, 
если человек постоянно просит прощение на исповеди за 
свои грехи, с которыми никак не справится?

О рутине
Проблема, когда наша духовная жизнь становится при-

вычной. Если человек пришел к Богу уже во взрослом воз-
расте, он в первые годы открывает для себя все новые и 
новые аспекты духовной жизни, начиная даже с каких-то 
технических вещей. Учится читать по-церковнославянски, 
начинает понимать смысл литургии. Он искренне борется 
со своими самыми грубыми грехами и страстями, и видит 
результат, как он побеждает с Божьей помощью эти самые 
свои грехи и страсти.

А потом линия роста, которая шла вверх, выходит на 
плато, когда дальнейшее наращивание усилий практиче-
ски не приводит к какому-то значимому результату. То 
есть, если мы представим график, ты по горизонтали на-
ращиваешь усилия, а по вертикали у тебя практически 
ничего не изменяется. И я имею в виду, даже не только 
чисто духовные вещи, но и интеллектуальные, душевные. 
Основные книжки по богослужению прочитаны, человек 
познакомился с историей Церкви, понял какие-то самые 
главные вещи в Священном Писании. Евангелие про-
читано уже множество раз и еще прочитано толкование 
Феофилакта Болгарского, Иоанна Златоуста и епископа 
Кассиана. Для дальнейшего движения требуются большие 
усилия. Надо идти в библиотеку, работать с архивами и 
так далее.

Тоже самое происходит и в духовной жизни. Основные 
грубые страсти уже преодолены, какие-то вопросы реше-

ны. А вот победить текущие грехи уже почти невозможно. 
И понятно, почему Господь это попускает. Потому, что че-
ловек, сталкиваясь, с собственным бессилием, перестает 
думать, как часто думают неофиты, что он святой, что он 
лучше других.

Человек сталкивается с собственной беспомощностью в 
преодолении обычных, повседневных своих страстей и у 
него в целом вырабатывается, достаточно смиренно- по-
каянное отношение к себе, если с его духовной жизнью все 
правильно. Он не переоценивает себя. Он не считает себя 
кем-то большим и великим. Это может быть рядовой при-
хожанин, сотрудник храма, священник, — многие из этих 
людей на каком-то этапе понимают свои пределы и свои 
границы, видят свои ошибки. Вот здесь мы выходим на эту 
самую рутину. И люди по-разному из нее выходят. Кто-то 
на ней держится довольно долго.

Потом возможен переход на какой-то другой, качествен-
но высокий уровень. Мы, в основном, все колупаемся в 
душевно — эмоционально- интеллектуальной стороне 
церковной жизни. И это может наскучить. Да, люди по-
рой перестают часто ходить в храм, да и к постам ослабло 
рвение. Потому, что усилия опять-таки прикладываются 
постоянно, а результата значимого человек не видит. Это 
как с физическими тренировками. Человек пошел в трена-
жерный зал, занимается, и первое время он видит значи-
мый результат: уменьшается вес, увеличивается нагрузка, 
улучшается самочувствие.

А дальше, после определенного этапа, начинается либо 
просто повседневное поддержание себя в определенной 
форме, эта та самая рутина. Либо он должен выходить в 
большой спорт, уже со специальным тренером, специаль-
ным питанием, специальным режимом тренировок, с тем, 
что вообще на остальную сторону жизни приходится об-
ращать гораздо меньше внимания. Тоже самое и в духов-
ной жизни происходит. Но в духовной жизни к высоким 
достижениям далеко не каждый христианин приступает. 
И остаются на этом рутинном, повседневном уровне. В 
общем, живет человек, как живет. И, слава Богу!

протоиерей Максим Первозванский
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общего не имеют. 

3. Секты, претендующие на обладание «новым откро-
вением» - мормоны (или «церковь Иисуса Христа святых 
последних дней»), «Свидетели Иеговы», Белое братство, 
«Богородичный центр», движение Муна (Церковь Объ-
единения с ее фронтовыми организациями), «Аум Синри-
ке», «Церковь последнего завета» лжехриста Виссариона, 
бахаизм. 

4. Учения и секты из движения New Age («Новая эра», 
«Век водолея»), имеющие оккультный характер, ставя-
щие своей задачей развитие в человеке паранормальных 
и экстрасенсорных способностей, целители и колдуны, 
восточные культы - кришнаизм, йогические практики, в 
том числе сахаджа-йога, трансцендентальная медитация, 
неоведантизм, теософия, «живая этика» (агни-йога) Рери-
хов, антропософия, секта П. Иванова, секта сайентологии 
Л. Рона Хаббарда (центр «Дианетика», «нарконон», «кри-
минон» и т.д. ), астрология, «Академия фронтальных про-
блем» («Академия Золотова»), неоязыческий центр «Юни-
вер», валеология, «Троянова тропа»и др. В настоящее 
время наблюдается процесс объединения и консолидации 
различных участников движения «Новая Эра», примером 
чего может служить возникновение в Новосибирске объ-
единений типа ассоциации «Колыбель Сибири» или «Но-
восибирского комитета миротворчества». 

5. Сатанинские культы, носящие изуверский характер 
и опирающиеся в основном на молодежь. В такие группы 
молодых людей толкают юношеский нигилизм, отрица-
ние авторитета родителей, общества, Бога, жажда безна-
казанности. Вербовка в них осуществляется на различных 
молодежных сборищах, чаще всего рок-концертах. Ребят 
привлекают оккультными фокусами, наркотиками, поло-
вой распущенностью, культом насилия. Иногда сатанисты 
прячутся под вывеской философских или культурных об-
ществ. Подростков соблазняют обещанием чудесной силы, 
полной свободы, обогащением сексуального опыта. Девиз 
«делай все, что хочешь, ты имеешь право на все, и можешь 
убить тех, кто посягает на твои права». Все моральные 
преграды сознательно разрушаются, безнравственность 
возводится в принцип, сила и безжалостность - в культ. 

    По оценкам специалистов, в современном мире су-
ществует от нескольких сотен до нескольких тысяч сект. 
Такая множественность сект не случайна. Даже по своей 
этимологии слово «секта» означает нечто отделенное от 

целого. В современном мире секта - это всегда противо-
поставление себя Истине. Обратившись к истории любой 
секты, мы обнаруживаем, что в ее начале лежит именно 
такое противопоставление себя существующему порядку 
вещей, традиционным духовным ценностям. Каждый ос-
нователь секты считал себя умнее, добродетельнее, духов-
нее других. Например, основатель секты «Церковь Христа» 
американский баптистский пастор Кип Маккин полагал, 
что он лучше прочих понимает Библию и последователь-
нее других воплощает в жизни евангельский идеал. Изо-
бретатели «живой этики» Рерихи считали себя теми ис-
ключительными личностями, которые смогли познать все 
тайны бытия, а об оставшейся части человечества «сожа-
лели» как о «двуногих животных». Гордость, стремление 
опираться на свой рассудок, помраченный страстями, а 
не на Саму Истину, смиренно свидетельствующую о Себе 
в Евангелии и Церкви - вот определяющее качество сек-
ты. Секта - создание человеческое, и учение сектантское 
- плод ума человеческого. Как сказал некогда неудачли-
вый писатель-фантаст Рон Хаббард, «чтобы заработать 
миллион долларов, надо не романы писать, а создать соб-
ственную религию». Сегодня секты создаются не просто в 
результате искреннего заблуждения, но с вполне опреде-
ленными целями - господствовать над душами людей. Уже 
не секрет, что некоторые секты управляются западными 
спецслужбами. Такое господство намного мощнее любого 
другого принуждения, физического или экономического, 
ведь человек, отдавший свою душу «учителю», «гуру», под-
чиняется уже не корысти ради, и не за страх, но за совесть. 

    Человек может заблуждаться. Однако, добросовестное 
заблуждение - это результат какой-то духовной и умствен-
ной работы по поиску и сравнению разных точек зрения. 
Но опыт показывает, что в сектах практически нет таких 
людей, которые бы попали туда в результате поисков, раз-
мышлений, сравнения. Как правило, большинство сектан-
тов не знакомы с традиционными религиозными вероуче-
ниями. Человек ищет духовности, а находит суррогат, при 
помощи которого его заманивают в полукриминальное 
сообщество. 

    Каковы же характерные признаки секты? .......

ПРОДОЛЖЕНИЕ СЛЕДУЕТ
Источник: http://www.sektoved.ru

РЕЦЕПТ ОТ МАТУШКИ
Бережное рагу из грибов
Макаронные изделия типа «спиральки» или «бантики» из 
твердых сортов пшеницы – примерно 200 граммов, лук 
репчатый – 3 штуки, шампиньоны – 500 граммов, кукуру-
за консервированная – 1 банка, имбирь свежий – кусочек 
примерно 2 см.
Макароны отварить и промыть. Лук нарезать полуколь-
цами. Грибы нарезать небольшими дольками. Обжарить 
грибы с луком. На последней стадии готовности грибов 
добавить кукурузу.
Имбирь почистить, измельчить (лучше всего измельчить 
в блендере с небольшим количеством воды). Смешать 
макароны с грибами, луком и кукурузой в кастрюле, до-
бавить имбирь. Тушить на медленном огне 10-15 минут. 
Имбирь можно заменить соевым соусом.

Овощной суп с овсяными хлопьями
2 литра воды, 1 пачка цветной капусты (400-500 грам-
мов), 1 крупная луковица, 2 морковки, 1 ложка муки, 
3-4 столовые ложки овсяных хлопьев, зелень, 1 зубчик 
чеснока.
Отварить цветную капусту. Пока варится, обжарить 
измельчённые лук и морковь на растительном масле. До-
бавить ложку муки и немного кипяченой воды. Цвет-
ную капусту измельчить блендером. В бульон добавить 
овсяные хлопья. Туда же добавить лук, морковь, измель-
чённый чеснок и зелень. Посолить, добавить немного 
мускатного ореха. Дать немного настояться.

Источник: http://trapeza.pravmir.ru



В СВЯТО-ТРОИЦКОМ СОБОРЕ ГОРОДА БОРОВИЧИ
1 декабря    (чт.).....................................................................................................................................Утреня. Литургия, нач. в 8.00
2 декабря  (пт.).......................Утреня.  Литургия, нач. в 8.00; Акафист Св. блж. Ксении Петербургской, нач.  в 17.00
3 декабря  (сб.)............................................................Исповедь,   Литургия,  нач. в 8.30; Всенощное бдение, нач. в 17.00 
4 декабря  (вс.)...............Неделя 24-я.............Введение во храм Богородицы.................Исповедь, Литургия, нач. в 8.30 
8 декабря  (чт.)...................................................................................................................................Утреня. Литургия, нач. в 8.00
9 декабря  (пт.)...................................................................Литургия, нач. в 8.00; Акафист Пресвятой Троице, нач.  в 17.00
10 декабря  (сб.).....................................................................Исповедь,   Литургия,  нач. в 8.30; Всенощное бдение, нач. в 17.00 
11 декабря  (вс.)...........................................Неделя 25-я по Пятидесятнице.............................Исповедь, Литургия, нач. в   8.30 
13 декабря  (вт.).....................................................................................................................................Утреня. Литургия, нач. в 8.00
16 декабря  (пт.)................................Утреня.  Литургия, нач. в 8.00; Акафист Св. блж. Ксении Петербургской, нач.  в 17.00
17 декабря  (сб.)....................................................................Исповедь,   Литургия,  нач. в 8.30; Всенощное бдение, нач. в 17.00 
18 декабря  (вс.)................Неделя 26-я по Пятидесятнице................Литургия, нач. в 8.30 ;  Всенощное бдение, нач. в 17.00
19 декабря  (пн.)..................................................................................................................................Исповедь, Литургия, нач. в 8.30 
23 декабря  (пт.)........................................................Утреня. Литургия, нач. в 8.00; Акафист Пресвятой Троице, нач.  в 17.00
24 декабря  (сб.)...................................................................Исповедь,   Литургия,  нач. в 8.30; Всенощное бдение, нач. в 17.00 
25 декабря  (вс.)...........................................Неделя 27-я по Пятидесятнице.............................Исповедь, Литургия, нач. в 8.30
29 декабря (чт.).....................................................................................................................................Утреня. Литургия, нач. в 8.00
30 декабря  (пт.)................................Утреня.  Литургия, нач. в 8.00; Акафист Св. блж. Ксении Петербургской, нач.  в 17.00
31 декабря  (сб.).............................. Литургия, Молебен на начало нового года нач. в 8.30; Всенощное бдение, нач. в 17.00 

В ЦЕРКВИ ТИХВИНСКОЙ ИКОНЫ БОЖИЕЙ МАТЕРИ СЕЛА ЁГЛА 
3 декабря  (сб.)...............................................................................................................................Всенощное бдение, нач. в 16.00 
4 декабря  (вс.)...............Неделя 24-я.............Введение во храм Богородицы.................Исповедь, Литургия, нач. в 8.30 
7 декабря  (ср.).....................................................Акафист  Божией  Матери  перед икон Ея «Тихвинской», нач. в 10.00
10 декабря  (сб.)..................................................................................................................................Всенощное бдение, нач. в 16.00 
11 декабря  (вс.)...........................................Неделя 25-я по Пятидесятнице.............................Исповедь, Литургия, нач. в  8.30
17 декабря  (сб.)....................................................................Исповедь,   Литургия,  нач. в 8.30; Всенощное бдение, нач. в 16.00 
18 декабря  (вс.)...........................................Неделя 26-я по Пятидесятнице.............................Исповедь, Литургия, нач. в  8.30
19 декабря  (пн.)..................................................................................................................................Исповедь, Литургия, нач. в 8.30 
24 декабря  (сб.)..................................................................................................................................Всенощное бдение, нач. в 16.00 
25 декабря  (вс.)...........................................Неделя 27-я по Пятидесятнице.............................Исповедь, Литургия, нач. в   8.30
28 декабря  (ср.).............................................................Акафист  Божией  Матери  перед икон Ея «Тихвинской», нач. в 10.00
31 декабря  (сб.)..................................................Молебен на начало нового года нач. в 10.00; Всенощное бдение, нач. в 16.00 

Издаётся Приходом во имя Тихвинской иконы Божией матери с. Ёгла
Наш адрес: 174425 Новгородская область, Боровичский район, с. Ёгла, ул. Советская, д.184 

www.egla.cerkov.ru - Храм Тихвинской иконы Божией Матери с. Ёгла.
Отзывы и предложения просим приносить в храм

 Тихвинской иконы Божией Матери с.Ёгла.
Просьба не использовать газету в хозяйственных целях.
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ОБ ОГЛАШЕНИИ ЖЕЛАЮЩИХ ПРИНЯТЬ ТАИНСТВО СВЯТОГО КРЕЩЕНИЯ
Всеми взрослым и детям старше 12 лет, желающим принять Таинство Крещения необходимо пройти предвари-

тельную беседу (оглашение) со священником. Недопустима практика совершения Таинства Крещения над людьми, 
к нему не подготовленными. В случае крещения младенцев подготовку должны пройти родители и восприемники. 
В нашем храм огласительные беседы будут проводиться после воскресной службы (в 11 часов). О дне совершения 
Таинства Крещения следует договориться со священником.

Расписание занятий Воскресной школы для взрослых Свято-Троицкого собора г. Боровичи в ноябре:
11 декабря 2016 года
25 декабря 2016 года

Приглашаются все желающие. Начало 16 часов.


